
บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย: 
  ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร ; โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 
_________ . พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ . กรุงเทพมหานคร ; โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕.                                
_________ .อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา ๒๕๓๒ – ๒๕๓๙ . กรุงเทพมหานคร ; โรง

พิมพ์วิญญาณ . ๒๕๓๕ – ๒๕๓๙.    
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)หนังสือ : 
กองประกอบโรคศิลปะ .กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ .ตําราแพทย์แผนโบราณท่ัวไปเล่ม ๑ .  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทภูมิพับลิ่งช่ิง, ๒๕๔๙. 

กองประกอบโรคศิลปะ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ตําราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป สาขา 

               เภสัชกรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๑. 

กองประกอบโรคศิลปะ.ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ตําราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป สาขา 
              เวชกรรมไทย เล่ม๑, ๒, ๓, กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. ม.ป.ป. 
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. ตําราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดก

ทางวรรณากรรมของชาติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,๒๕๔๒, 
ขุนนิทเทสสุขกิจ. อายุรเวทศึกษา. พิมพ์ครั้งที๒่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พร้อมจักรการพิมพ,์   
               ๒๕๑๖, 
คณะผู้จัดท าหนังสือ.โลกสีเขียว. พิมพ์ครั้งที่๒ กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโลกสีเขียว, ๒๕๓๔. 
ชยันต ์พิเชียรสุนทร. แม้นมาศชวลิต  และวิเชียรจีรวงค์ . คําอธิบายตําราโอสถพระนารายณ์ . พิมพ์

ครั้งที่๑.กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๔. 
พระธรรมสิงหบุราจารย.์ หัวใจกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์  
              จ ากัด, ๒๕๕๒.  
พร้อมจิต ศรลัมพ,์ รุ่งระวี  เต็มศิริฤกษ์กุล. รสยาสมุนไพรกับสารเคม:ี ความเหมือนท่ีแตกต่าง. พิมพ์ 
              ครั้งที่๑, กรุงเทพมหานคร: หุ้นส่วนจ ากัดสามลดาจ ากัด, ๒๕๕๓. 



 
 

๑๗๒ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เภสัชกรรมแผนไทย ๕๕๓๑๔ หน่วยท่ี๕-๖,๘,๑๒-๑๔ สาขาวิชา

วิทยาศาสตรส์ุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่๑. นนทบุร:ี ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. แนวคิดและทฤษฏีการแพทย์แผนไทย หน่วยท่ี๑-๗ ๕๕๓๐๔         
              สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ, พิมพ์ครั้งที๕่. นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  

               ๒๕๕๕. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เวชกรรมแผนไทย๑ ๕๕๓๑๗ หน่วยท่ี๑-๗ สาขาวิชา    
             วิทยาศาสตร์สุขภาพ, พิมพ์ครั้งที่๑, (นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕),  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. วิทยาศาสตร์ในการแพทย์แผนไทย ๕๕๓๐๒ หน่วยท่ี๑-๗. พิมพ์ 
              ครั้งที่๑. นนทบุร:ี ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๘.  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. อาหารบําบัดโรค ๗๐๓๑๓ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร.์ พิมพ์ครั้งที่

๑๗. นนทบุร:ี ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕.  

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร ฉบับปรับปรุงใหม่. พิมพ์ครั้งที่๒ กรุงเทพมหานคร:  
             โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๔๐. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช. คัมภีร์รัตนโกสินทร์. พิมพ์ครั้งที๓่. กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ ์
                       และการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๔. 
ดวงเพ็ญ  ปัทมดิลกและคณะ .การคัดกรองสารยับยั้งการดูดซึมคลอเลสเตอรอลจากการสารสกัด

สมุนไพรไทย .วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก .ปีที่๘.ฉบับที่ ๒-๓

พฤษภาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๓. 
เทพสงวน กิตติพันธ์ุ.“การควบคุมอารมณ์” วิชาการสู่สังคมวิชาการสู่สังคมประจําเดือนพฤษภาคม 

- มิถุนายน๒๕๕๓.ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. อุดรธานี.  
นิศารัตน์ ศิลปะเดช. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาประชากรกับคุณภาพชีวิต.กรุงเทพฯ : พิศิษฐ์

การพิมพ์, ๒๕๓๙. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ. เทคนิคการสร้างเครื่องมือรวบรวมข้อมูลสําหรับการวิจัย .พิมพ์ครั้งที่ ๕.

กรุงเทพมหานคร : BAB Publisking,๒๕๔๒. 
บุษบา ประภาสพงค์และคนอื่นๆ. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติ.พิมพ์ครั้งที่๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สกสค.ลาดพร้าว,๒๕๕๔. 
ประเวศ  วะสี . การพัฒนาพลังสร้างสรรค์องค์กร .พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์หมอ

ชาวบ้าน, ๒๕๔๒. 



 
 

๑๗๓ 

ผาสุก ยุทธเมธา. คติชาวบ้านกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : คอมแพคท์พริ้นจ ากัด , 
๒๕๔๐. 

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต (สุกันยาอรุโณ). พุทธศาสนากับสาธารณสุข.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรร
ราชวิทยาลัยวิทยาลัยขอนแก่น. ขอนแก่น: ด ารงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๕. 

พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรมบาลีไทยอังกฤษสันสกฤต . กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต ). พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท์ .พิมพ์ครั้งที่ ๔.  
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). อายุยืนอย่างมีคุณค่า. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๐. 
พันตรีเฉลิม  พงษ์สนิท . ประมวลหลักวิชาเวชกรรมไทยสาขาการแพทย์แผนไทย . พิมพ์ครั้งที่ ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทฟ้าอภัยจ ากัด,๒๕๔๕. 
พิสมัย จันทวิมล. นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทดีไซด์

จ ากัด,๒๕๔๑.  
เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ . การแพทย์แผนไทยการแพทย์แบบองค์รวม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๓๙. 
มนัส ยอดค า. สุขภาพกับการออกกําลังกาย .พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส์

,๒๕๔๘. 
ยุวด ีจอมพิทักษ์. รักษาโรคด้วยสมุนไพร. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หอสมุดกลาง.ม.ป.ป 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒ . กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ศิริ

วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖. 
วาไร เพ็งสวัสดิ์.วิธีวิทยาการวิจัย.พิมพ์ครั้งที่๑.กรุงเทพมหานคร: สุริยาสาสน์, ๒๕๕๑. 
วุฒิ วุฒิธรรมเวช. เภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพร ฉบับปรับปรุงใหม่. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งที่๒. 
             โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๔๐. 
วุฒิพงษ์ ปรมัตถากร.การออกกําลังกาย.กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗. 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)  ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร ๓๕ เทคโนธานี.

ปทุมธานี. 
สุชาติ  โสมประยูร , สุพัฒน์  ธีรเวชเจริญชัย . สุขภาพเพ่ือชีวิต .พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตร, ๒๕๔๑. 
สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุลและคณะ. “เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุด ๑๐๐

ตัวช้ีวัดและ๒๖ตัวช้ีวัด.” วารสารกรมสุขภาพจิต. ปีที่๕มิถุนายน-กันยายน, ๒๕๔๑. 



 
 

๑๗๔ 

อภิสิทธิ  วิริยานนท์ . หลัก๕อ. ทฤษฏีพอเพียงแห่งสุขภาพ . พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์น้ าฝนจ ากัด, ๒๕๔๒. 

พุทธทาสภิกขุ. การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บป่วย. กรุงเทพมหานคร: หจก. ภาพพิมพ์,ม.ป.ป.  
ปิ่น มทุกันต.์ พ.อ. ปฏิบัติตามธรรมะประสบความสําเร็จ . พิมพ์ครั้งที่ ๑ . กรุงเทพมหานคร : มงคล

สาร, ๒๕๓๙. 
พระเมธีธรรมาภรณ์. (ประยูรธมมจิตโต). พระพุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร :บริษัทอัมริ

นทร์พริ้นต้ิงกรุ๊ปจ ากัด, ๒๕๕๓. 
ไพบูลย ์แพงเงิน. สมุนไพรคู่บ้าน. พิมพ์ครั้งที่๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๕. 
 
(๒)วิทยานิพนธ์ 

กันตยา มานะกุล. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยโดยยึดหลักปรัชญญาพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้าน            

              จอมจันทร์หมู่ที๒่ ต าบลสันทราย อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธ์ 

             การศึกษาดุษฏีบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครรินทร์วิโรฒ, ๒๕๕๐. 

ค าตัน  บุญมณี . “คุณภาพชีวิตของประชาชนในก าแพงนครเวียงจันทน์สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ”. วิทยานิพนธ์ ศิลปะ ศาสตร์มหาบัณฑิต . สาขาพัฒนาสังคม .บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕.  
จารุมาศ  เรืองสุวรรณ .“การสังเคราะห์แบบจ าลองการสอนวิชาชีพช่างตามหลักอิทธิบาท ๔ของพล

ทหารในส่วนสนับสนุนกองบัญชาการทองทัพบก ”.ปริญญาดุษฎีบัณฑิตปร .ด . 

(อาชีวศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘ 

จินตนา  พรมลาย . “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของพัฒนากรเขตที่ ๓”. 
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. คณะรัฐประศาสนศาสตร์บัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

ไพโรจน์  พรหมพันใจ . “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของคนงานโรงงาน
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